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今
年
１
月
に
中
之
島
の
中
央
公
会
堂
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
大
老
連
指
導
者

・
女
性
指
導
者
合
同
研
修
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
緊
急
事
態
宣
言
下
の

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
で
予
定
し
て
い
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
高
齢
者
」
と
題
す
る

講
演
つ
い
て
、
読
者
の
皆
様
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
感

染
予
防
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
、
そ
の
内
容
の
一
部
を
講
師
の
ご
了
解
を
得
て
、
ご

紹
介
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
１９
）
は
Ｓ
ｅ
ｖ
ｅ

ｒ
ｅ

Ａ
ｃ
ｕ
ｔ
ｅ

Ｒ
ｅ
ｓ
ｐ
ｉ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ

ｒ
ｙ

Ｓ
ｙ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ

ｍ
ｅ

Ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ａ

Ｖ
ｉ
ｒ
ｕ
ｓ
―
２

（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
―
Ｃ
ｏ
Ｖ

―
２
）
に
よ
っ
て
起
こ

る
ウ
イ
ル
ス
性
の
急
性

呼
吸
器
感
染
症
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す

の
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
も

つ
非
常
に
重
要
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

ウ
イ
ル
ス
は
、
生
き
た

細
胞
の
中
で
の
み
増
殖

で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
、
人
の
生
き
た

細
胞
の
中
、
す
な
わ
ち

生
き
て
い
る
人
の
呼
吸

器
系
臓
器
を
構
成
す

る
、
鼻
粘
膜
や
唾
液
線

や
肺
胞
の
細
胞
内
で
の

み
増
殖
で
き
ま
す
。
で

す
の
で
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
人
の
中
で
は
ウ

イ
ル
ス
は
増
殖
で
き
ま

せ
ん
。

感
染
制
御
の
３
大
原

則
感
染
症
を
制
御
す
る

た
め
に
は
３
つ
の
大
原

則
が
あ
り
ま
す
。
す
な

わ
ち
感
染
源
対
策
、
感

染
経
路
対
策
、
感
受
性

宿
主
対
策
で
す
（
図

１
）。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
い
え

ば
、
感
染
源
は
感
染
し

て
い
る
人
で
す
の
で
、

感
染
源
対
策
は
、
感
染

し
て
い
る
人
に
対
し
て

の
み
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
感
染
し
て
い
る

人
は
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
行
わ
れ
る
検
査
に

よ
っ
て
検
出
さ
れ
ま

す
。
検
査
に
よ
っ
て
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ｓ
―
Ｃ
ｏ
Ｖ
―
２

が
陽
性
と
判
定
さ
れ
れ

ば
、
感
染
源
対
策
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
そ
の
方

法
は
、日
本
で
は
病
院
、

ホ
テ
ル
な
ど
の
代
替
施

設
、
自
宅
等
に
隔
離
す

る
こ
と
で
す
。
隔
離
期

間
は
、
症
状
に
よ
っ
て

大
き
く
異
な
り
ま
す
が

１０
〜
１４
日
く
ら
い
が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
高
齢
者
で
は
、

若
い
人
に
比
べ
て
重
症

に
な
る
人
の
割
合
が
高

い
の
で
、
入
院
が
前
提

で
あ
り
、
そ
の
期
間
も

長
く
な
る
傾
向
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
や
は

り
感
染
し
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。

宿
主
対
策
と
し
て
の

ワ
ク
チ
ン

感
受
性
宿
主
対
策
で

あ
る
ワ
ク
チ
ン
が
最
近

話
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
は
、
地

球
上
の
大
部
分
の
人
が

感
受
性
宿
主
で
す
。
今

ワ
ク
チ
ン
は
大
き
な
進

展
が
み
ら
れ
て
い
ま

す
。世
界
で
は
、数
社
の

ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ
れ

て
お
り
、
日
本
で
も
ア

メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
で

承
認
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン

が
導
入
さ
れ
る
予
定
で

す
。
特
に
高
齢
者
の
方

は
優
先
的
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
受
け
ら
れ
る
予

定
で
す
が
、
こ
れ
ら
の

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
に

つ
い
て
は
、
不
明
な
点

も
多
く
、
重
症
化
の
防

止
だ
け
で
な
く
、
感
染

制
御
を
目
的
と
し
て
有

用
で
あ
る
か
ど
う
か
は

ま
だ
２
〜
３
年
は
わ
か

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

ヒ
ト
―
ヒ
ト
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
経
路

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
経
気
道
感
染
で
す

の
で
、
感
染
し
て
い
る

人
の
飛
沫
、
エ
ア
ロ
ゾ

ル
（
飛
沫
よ
り
小
さ
な

水
滴
）、唾
液
な
ど
気
道

分
泌
液
が
新
た
な
宿
主

（
他
の
人
）
の
気
道
粘

膜
に
到
達
す
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。
こ
の
ウ

イ
ル
ス
を
含
む
気
道
分

泌
液
が
ど
の
よ
う
し
て

非
感
染
者
に
到
達
す
る

か
を
考
え
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

最
も
わ
か
り
や
す
い

の
は
、
感
染
者
が
咳
や

く
し
ゃ
み
を
し
て
飛
沫

や
エ
ア
ロ
ゾ
ル
が
体
外

に
勢
い
よ
く
飛
び
出

し
、
他
の
人
が
そ
れ
ら

を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ

っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
そ
の

人
の
気
道
に
到
達
す
る

パ
タ
ー
ン
で
す
。ま
た
、

歌
唱
や
大
き
な
声
を
だ

し
て
会
話
す
る
時
も
、

気
道
分
泌
液
は
十
分
周

囲
の
人
に
運
搬
さ
れ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
食
事

に
関
し
て
は
唾
液
が
口

腔
外
に
飛
び
出
す
こ
と

は
通
常
み
ら
れ
る
こ
と

な
の
で
、
至
近
距
離
で

食
事
を
し
て
い
る
人
か

ら
の
唾
液
も
感
染
源
と

な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

ヒ
ト
―
モ
ノ
―
ヒ
ト

感
染新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
経
路

に
は
こ
の
よ
う
な
ヒ
ト

―
ヒ
ト
感
染
だ
け
で
な

く
、
ヒ
ト
―
モ
ノ
―
ヒ

ト
感
染
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
が
モ
ノ

の
表
面
で
増
殖
す
る
こ

と
は
あ
り
え
な
い
の

で
、
感
染
し
て
い
る
人

の
唾
液
や
飛
沫
が
、
テ

ー
ブ
ル
や
食
器
や
ド
ア

ノ
ブ
や
エ
プ
ロ
ン
に
つ

い
て
、
そ
の
あ
と
そ
の

場
所
に
触
れ
た
人
の
手

指
に
付
着
し
て
、
そ
の

指
先
を
口
や
鼻
に
も
っ

て
い
っ
て
感
染
す
る
と

い
う
感
染
経
路
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
そ
の
よ
う

な
無
生
物
環
境
で
検
出

さ
れ
た
と
い
う
報
告
は

多
数
あ
り
ま
す
が
、
明

ら
か
に
ヒ
ト
―
モ
ノ
―

ヒ
ト
感
染
に
よ
っ
て
感

染
が
拡
大
し
た
と
い
う

証
明
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

モ
デ
ル
を

用
い
た
計
算

で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症

の
９
割
は
ヒ

ト
―
ヒ
ト
感

染
で
、
ヒ
ト

―
モ
ノ
―
ヒ

ト
感
染
は
１

割
と
報
告
さ

れ

て

い

ま

す
。
確
か
に

無
生
物
環
境

に
お
い
て
も

ウ
イ
ル
ス
は

数
日
間
生
存

す
る
こ
と
は

確
か
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が

ら
、
ヒ
ト
―

ヒ
ト
感
染
の

よ
う
な
単
純

な
感
染
様
式

で
な
く
、
モ

ノ
の
表
面
に

飛
び
散
っ
た
ウ
イ
ル
ス

が
、
人
の
指
に
付
着
し

て
、
そ
の
指
先
を
鼻
腔

粘
膜
に
こ
す
り
つ
け
る

と
い
う
複
雑
な
作
業
工

程
で
は
、
感
染
効
率
が

悪
い
と
考
え
て
も
お
か

し
く
は
な
い
と
思
い
ま

す
。た

だ
し
、
こ
の
説
明

に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
病
院
や
家
庭
で
の

一
般
的
な
感
染
予
防
の

最
大
手
技
は
手
洗
い
、

す
な
わ
ち
手
指
衛
生
で

す
。
院
内
感
染
は
、
手

指
衛
生
を
徹
底
す
る
こ

と
で
大
幅
に
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
家
に
帰
っ

た
時
に
手
を
洗
う
こ
と

は
、
最
も
重
要
な
生
活

習
慣
の
１
つ
で
す
。
す

な
わ
ち
、
多
く
の
院
内

感
染
や
食
中
毒
を
予
防

す
る
に
は
、手
洗
い（
手

指
消
毒
）
が
最
も
効
果

的
で
す
。

感
染
経
路
の
具
体
例

実
際
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
経
路
対
策
と
は
ど
ん

な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

第
一
に
は
、
感
受
性
宿

主
対
策
と
同
じ
意
味
を

持
ち
ま
す
が
、
感
染
し

て
い
る
人
に
近
づ
か
な

い
こ
と
で
す
。
あ
る
い

は
、
近
づ
く
時
は
、
必

ず
防
備
し
て
近
づ
く
こ

と
で
す
。
著
者
の
よ
う

な
大
学
職
員
で
は
、
人

に
近
接
す
る
機
会
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

学
内
で
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
ほ
と
ん
ど
１
ｍ

以
上
離
れ
て
会
話
し
て

い
ま
す
。
生
活
場
面
で

食
堂
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
百
貨
店
に
出

か
け
て
買
い
物
を
し
ま

す
が
、
食
事
以
外
は
常

に
マ
ス
ク
を
付
け
、
店

員
さ
ん
に
必
要
以
上
に

近
接
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
家

庭
内
で
は
、
家
族
と
近

接
し
な
い
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
を

常
時
着
用
す
る
の
も
不

自
然
で
す
の
で
、
家
族

内
で
距
離
を
と
っ
た
生

活
と
い
う
の
は
現
実
性

が
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
、

家
庭
内
は
感
染
拡
大
の

場
に
な
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
家
族
内
感

染
を
防
ぐ
に
は
、
家
族

と
し
て
の
生
活
を
止
め

る
し
か
な
い
の
で
、
家

庭
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち

こ
ま
な
い
、
即
ち
家
族

が
感
染
し
な
い
こ
と
が

一
番
重
要
で
す
。

厄
介
な
こ
と
に
、
こ

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
は
、
無
症

状
時
で
も
感
染
源
に
な

り
え
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
無
症
状
感

染
者
に
は
２
種
類
あ

り
、
１
つ
は
そ
の
ま
ま

発
症
す
る
こ
と
な
く
無

症
状
で
経
過
す
る
、
い

わ
ゆ
る
不
顕
性
感
染
者

で
す
。
残
念
な
が
ら
全

く
症
状
が
で
な
い
人
も

非
常
に
少
な
い
割
合
と

は
い
え
感
染
源
に
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
も
う
１
つ
は
、
発

症
す
る
２
〜
３
日
前
の

感
染
者
で
す
。
こ
ち
ら

の
感
染
者
は
発
症
寸
前

で
あ
る
の
で
、
体
内
の

ウ
イ
ル
ス
が
十
分
増
え

て
お
り
、
最
も
感
染
源

と
な
る
可
能
性
が
高
い

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す（
図
２
）。
無
症
状
の

た
め
咳
や
く
し
ゃ
み
で

気
道
分
泌
液
が
拡
散
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
会
話
や
歌
唱
、

大
声
の
発
声
に
よ
っ
て

唾
液
を
含
む
気
道
分
泌

液
が
体
外
に
放
散
さ

れ
、
感
染
源
に
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

感
染
拡
大
に
つ
な
が

る
条
件
に
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
あ
り
、
そ
れ
ら

に
対
応
す
る
方
策
が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
数
や
接
触
時
間
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
い
ず
れ

も
確
率
の
問
題
と
し
て

理
解
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
す
な
わ
ち
大
規

模
イ
ベ
ン
ト
の
５
、
０

０
０
人
と
１
０
、
０
０

０
人
と
で
は
ど
う
違
う

の
か
。明
ら
か
に
１
０
、

０
０
０
人
の
人
が
集
ま

っ
た
方
が
、
感
染
し
て

い
る
人
が
参
加
し
て
い

る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
５
、
０

０
０
人
集
ま
っ
た
と
し

て
も
１
０
０
人
よ
り
は

感
染
者
が
参
加
し
て
い

る
可
能
性
が
高
い
し
、

１
０
０
人
は
１０
人
よ
り

も
高
い
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

る
い
は
感
染
し
て
い
る

人
と
１５
分
間
以
上
同
席

し
た
場
合
と
５
分
間
同

席
し
た
場
合
で
は
違
い

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

感
染
者
の
ウ
イ
ル
ス
を

含
む
気
道
分
泌
液
が
対

面
し
て
い
る
人
の
気
道

に
到
達
す
る
確
率
が
、

１５
分
を
１
０
０
％
と
し

た
時
、
５
分
が
０
％
で

な
い
こ
と
は
明
ら
か
で

す
。
５
分
で
も
感
染
す

る
時
は
感
染
し
ま
す
。

「
５
人
以
上
の
会
食
は

ひ
か
え
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
の
も
、
４
人
は

５
人
よ
り
も
感
染
者
が

参
加
す
る
可
能
性
が
低

い
だ
け
で
、
４
人
な
ら

大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
人

で
も
感
染
者
が
参
加
し

て
い
れ
ば
当
然
感
染
伝

播
は
お
こ
り
ま
す
。
ま

た
、
換
気
も
重
要
で
す

が
、
最
も
良
い
条
件
と

い
う
の
は
野
外
で
す
。

野
外
で
は
人
が
排
出
し

た
気
道
分
泌
液
は
効
率

よ
く
拡
散
さ
れ
ま
す
。

空
気
の
流
れ
が
少
な
い

ほ
ど
拡
散
効
率
は
悪
い

で
し
ょ
う
。
そ
れ
ゆ
え

換
気
は
空
気
の
流
れ
が

重
要
と
な
り
ま
す
。「
１

時
間
に
１０
分
間
は
換
気

し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
無
防

備
の
感
染
者
が
そ
の
部

屋
に
い
た
場
合
は
、
空

気
の
流
れ
が
な
い
５０
分

間
に
他
の
人
に
感
染
さ

せ
る
可
能
性
は
低
く
な

い
で
し
ょ
う
。

受付時間：９時から１７時３０分まで（祝日を除く月曜日から金曜日）
◎大阪市保健所 電話：６６４７―０６４１ ＦＡＸ：６６４７―１０２９
◎各区保健福祉センター（下表の局番にプラス９８８２）

◎息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状
のいずれかがある場合

◎重症化しやすい方（高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患等の基
礎疾患がある方や透析を受けている方、抗がん剤等を用いている
方）で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状がある場合

◎上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

※症状が４日以上続く場合は、必ず相談してください。症状に個
人差はありますが、強い症状と思う場合もすぐに相談してくだ
さい。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同じです。

◎夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、新型コロナ受診相
談センター（電話：６６４７―０６４１）にご相談ください。

６９３０

６９１５

６６２２

６６８２

６６９４

４３９９

４３０２

６６５９

城 東 区

鶴 見 区

阿倍野区

住之江区

住 吉 区

東住吉区

平 野 区

西 成 区

６７７４

６６４７

６４７８

６３０８

４８０９

６９７７

６７１５

６９５７

天王寺区

浪 速 区

西淀川区

淀 川 区

東淀川区

東 成 区

生 野 区

旭 区

６３１３

６８８２

６４６４

６４６６

６２６７

６５３２

６５７６

４３９４

北 区

都 島 区

福 島 区

此 花 区

中 央 区

西 区

港 区

大 正 区

【【図図２２】】

昭和３３年９月１９日第三種郵便物認可
〒５４３―００２１
大阪市天王寺区東高津町１２―１０

大阪市立社会福祉センター３階

発行所
一般社団法人

大阪市老人クラブ連合会
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編集室０６（４３０４）８５５６

ＦＡＸ ０６（４３０４）８５５７

新新型型ココロロナナウウイイルルススとと高高齢齢者者――感感染染制制御御をを考考ええるる――
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購読お申し込みは、�大老連だより
編集室にご連絡ください。
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健健康康・・友友愛愛・・奉奉仕仕ををめめざざししてて
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